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PLANNING

Les horaires ci-dessous correspondent au début des cours.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

10h40-12h30 10h40-12h30 10h40-12h30 10h40-12h30

VENDREDI

BOXE LIBRE H/F
+17ANS

BOXE LIBRE H/F
+17ANS

BOXE LIBRE H/F
+17ANS

BOXE LIBRE H/F
+17ANS

14h00-17h30 14h00-17h45 14h00-16h30 14h00-18h00

BOXE LIBRE H/F
+17ANS

BOXE LIBRE H/F
+17ANS

BOXE LIBRE H/F BOXE LIBRE H/F

+17ANS +17ANS 16h30-17h30

DECOUVERTE H/F
9-11ans

17h45-18h45 18h00-19h00 17h45-18h45 18h15-19h15

18h00-19h00

NOVICES H/F
12-17ans

DEBUTANT H/F
12-17ans

DECOUVERTE H/F
9-11ans

DEBUTANT H/F
12-17ans

NOVICES H/F
12-17ans

19h15-20h15

19h15-20h15

ELITES OLYMPIQUE
H/F
12-17ans

ELITES OLYMPIQUE
H/F
12-17ans

20h15-22h00

20h15-22h00

BOXE PRO &
OLYMPIQUE H/F

BOXE PRO &
OLYMPIQUE H/F




TARIFS 2026-2027

-BOXE COMPETITEURS PROS & BOXE OLYMPIQUE 330€

Licence fédérale a la charge de l'athléte.

-BOXE FEMININE ET AEROBOXE FEMININE +17 ans 1ére année  350€

-BOXE FEMININE ET AEROBOXE FEMININE +17 ans 2éme année 390¢

-BOXE LOISIR HOMMES +17 ans 1ére année 360€
-BOXE LOISIR HOMMES +17 ans 2éme année 335€
-DECOUVERTE 9-11 ANS 285€
-DEBUTANT 12-17 ANS 285€
-NOVICES 12-17ANS 285€
-ELITES OLYMPIQUE 12-17ANS 285€
-SEANCE DECOUVERTE 10€
-PACK 5 SEANCES +17 H/F A5€
MATERIEL

Tenue de sport exigée :

- Chaussures propres, PN
- Bandes,

- Gants de boxe,

- Casque,

e
- Corde a sauter,
- Serviette, | | E
- Bouteille d’eau, E

- Gel hydroalcoolique.
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